
私の自慢のレシピの募集 

 
 くすのきプラザ２階コミュニティーサロン内「椿庵」のメニューの企画でみ

なさんの「ご自慢のレシピ」を募集いたします。 
 応募用紙に主菜・副菜・デザートいずれか○をしていただき、材料、作り方

を記入のうえご応募ください。 
 １２月中旬よりＨＰまたは椿庵でご紹介させていただきます。 

  
   
応募用紙をＥメール（akifuchu@sjc.ne.jp）、またはＦＡＸ２８５－０７２９ 
下記の住所に郵送ください。 

 
※くすのきプラザ２階「椿庵」でも受け付けます。 

 
 

募集期間  平成２４年１０月１日～平成２４年１１月３０日 

 
 
※採用させていただいた方にはささやかな記念品を贈呈いたします。 

 
お問い合わせ先 

  
〒735-0013 

安芸郡府中町浜田三丁目９番２号 

     公益社団法人 府中町シルバー人材センター 

       「椿庵」レシピ 担当宛て 

℡２８５－０１６１ 



私の自慢のレシピ 

 
 

部門 （主菜・副菜・デザート） 

 
料理名 

 
 
材 料 

 
 
 
 
作り方 

 
 
 
 
 
 
 
 
お名前 

 
 
ご住所 

 
 
連絡先 

 


