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事務局だより 
 

令和７年１０月号（第２９４号） 

発 行：公益社団法人府中町シルバー人材センター 
住 所：安芸郡府中町浜田三丁目９番２号 

連絡先：TEL ２８５-０１６１ FAX ２８５-０７２９ 

会員数 男性２３８名 女性１７５名 計４１８名 

（令和７年１０月１日現在） 

 

事業普及啓発促進月間 
１０月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間です！ 

●１０月１日 「安芸府中シルバーだより第４４号」 を全戸に配布 

●１０月１１日（土）  第２３回府中つばき祭りに出店 

●１０月１８日（土）  清掃ボランティアの実施 

●１０月２日～１９日 シルバー展（府中公民館２階 歴史民俗資料館ギャラリー） 

＜ 清掃ボランティアについて ＞ 

事業理念を広く町民の皆様に理解してもらうため、当センターでも事業に対する意識の啓発・増進、事

業の拡大を図るため、啓発活動の一環として「清掃ボランティア」を実施します。日時・集合場所は下記

のとおりです。なお、今年はシルバー人材センター周辺を清掃しますので、お間違いのないようお願いし

ます。参加される方は、１０月１５日（水）までに、事務局（285-0161）までご連絡をお願いいたします。また、

当センターは高齢者いきいき活動ポイント事業に団体登録をしましたので、対象の方（６５歳以上）は２ポ

イントを付与しますのでポイント手帳をご持参ください。 

※ 当日はお茶と椿庵の割引券をお配りします。 

日時・集合場所  令和７年１０月１８日（土） 午前９時００分 シルバー人材センター集合 

 

令和５年度の清掃ボランティアの様子 
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シルバー展について 

シルバー人材センター事業普及啓発促進のた

め、府中公民館２階 歴史民俗資料館ギャラリー

でシルバー展を開催します。是非、お立ち寄りくだ

さい。 

＜シルバー展 開催日時＞ 

令和７年１０月２日（木）～１９日（日）１０時～１７時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府中町シルバー人材センターへの支援要望

書を府中町長及び府中町議会議長へ提出 

（令和７年８月１９日要請活動） 

 

シルバー人材センター事業の果たす役割の重

要性と地域社会の期待は一層大きなものとなって

おります。 

令和８年度の当センター事業の推進のため、引

続き、補助金、公共事業の発注及び最低賃金の

確保等について、寺尾町長と力山議長に支援要

望を行うとともに、全国シルバー人材センター事業

協会定時総会における決議文等を手渡し、要請

活動を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜浦田理事長から寺尾町長に要望書を提出＞ 

 

 

 

 

 

 

<浦田理事長から力山議長に要望書を提出> 

第 23回府中つばき祭り出店について 

シルバー人材センター事業普及啓発促進のた

め、つばき祭りで射的・ヨーヨー釣り・会員手作り品

（石鹸リース、干支ホルダー等）の販売など出店し

ております。是非、お立ち寄りください。 

＜シルバー人材センター出店日時＞ 

令和７年１０月１１日（土） １０時～１６時予定 

（お祭りは１０時～２０時まで開催しています。） 
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安全コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀色の「つぶやき」 
題名 「元気で１００歳のお手伝い」 

私は定年になって、家でゴロゴロしてたら妻にチ

クチク言われ、シルバー人材センターに入会しま

した。そこで、「筋力トレーニング、お達者クラブ」

を紹介いただき、先輩スタッフの指導を受けて、

今日に至っています。 

今では、若い時に陸上競技をやっていたトレー

ニングなどで得た知識を、少しでも参加者の皆さ

んに“１００歳まで元気で”楽しい人生を、送ってい

ただくように、スタッフ一同力を合わせて楽しくやっ

ています。そんな中で、９０歳代の人から「足腰が

弱く歩くのが難儀やったが、今は歩くのが楽になっ

た」と聞いたときは、嬉しくなりました。 

これからも、地域の皆さんの“元気で１００歳”を

目指して、トレーニングとコミュニケーションの場と

して頑張って行きたいと思っています。これからも

よろしくお願いします。 

行平 五夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局だよりに掲載する投稿を 

募集しています 
 自分の体験や身近な話題などで、思ったことや感

じたこと、心がほっこりする「ちょっといい話」など文章

にして投稿してみませんか。400 文字程度で様式は

問いません。また、時事川柳も募集していますので、

奮って投稿をお願いします。（随時受付します。締め

切りはありません。） 

健康診査を受診しましょう！ 

 「公益社団法人府中町シルバー人材センター

安全就業基準 第 9条 会員は、常に健康の維持

管理に努め、健康診断は進んで受けなければな

らない。」となっております。 

以下の健康診査の対象者につきましては、 

無 料 となっておりますので、受診をお願いい

たします。 

●特定健康診査 

４０歳～７４歳の府中町国民健康保険加入者 

受診期間 

令和８年１月３１日まで 

 

●長寿健康診査 

対象者 

○ ７５歳（受診日時点）以上 

○ 後期高齢者医療加入者 

受診期間 

令和８年３月３１日まで 

 

●健康診査の受診方法について 

ご自分の都合に合わせて、ご希望の医療機関

等（府中町ホームページに掲載）を選んで受診

することができます。詳細については、広報ふち

ゅう９月号と同時配布の健診案内秋号をご覧く

ださい。 

●申し込み・問い合わせ 

府中町 健康推進課（福寿館） 

℡ 082-286-32５５ 

（平日 ８：３０～１７：１５ ） 
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【問  題】 

府中町内に小・中学校は全部で何校あるでしょう

か？ 

 

 

【応募方法】 

※府中町シルバー人材センター会員限定 

シルバー人材センター窓口の応募用紙に回答を

記入の上、提出をお願いします。 

締切日：１０月３１日（金） 

賞  品：正解者の中からに抽選で１０名様に、 

椿庵の食事券を進呈。 

 

【前回の答え】 

Q. 写真の場所はどこでしょうか？ 

A. 府中北交流センター 

 

 

次のとおり入会説明会を行いますので、お友達や

お知り合いの方を是非ご紹介ください。 

とき・ところ 入会に必要なもの 

１０月１７日（金） 

１１月２１日（金） 

１２月１９日（金） 

各 １３：３０～  

シルバーワークプラザ

研修室 

・証明写真２枚 

・はんこ 

・振込先の分かるもの 

(広銀安芸府中支店 又は 

ゆうちょ銀行) 

 

お友達をご紹介ください！ 

府中町クイズ＜懸賞問題＞ 

～  お知らせ  ～ 

●令和 8年 4月 1日からの公共施設管理業務の就業会員募集要項を同封しております。 

●互助会の旅行について、申込書を同封していますのでご参加をお待ちしております。 

●「高齢者応対研修」及び「認知症サポーター養成講座」の開催チラシを同封しています。 

会員の皆様、引き続きシルバー事業にご協力をお願いいたします。 

                  府中町シルバー人材センター事務局職員一同 

 


