
　
「
シ
ル
バ
ー
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
」
を
担
当
し
て
い
る
理

学
療
法
士
の
上
川
紀
道
で
す
。

　

当
教
室
で
は
、
椅
子
に
座
っ

て
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
や
関
節
の

動
き
を
良
く
す
る
運
動
を
行
い
、

そ
の
あ
と
に
足
や
腕
の
筋
力
を

強
く
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
は
体
に
優
し
い
専
用
の
マ

シ
ン
を
使
用
し
ま
す
の
で
、
運

動
に
自
信
が
な
い
方
や
初
め
て

の
方
で
も
安
心
・
安
全
に
取
り

組
む
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
筋
ト
レ
期
間
終
了
後

は
「
お
達
者
ク
ラ
ブ
」
と
し
て

継
続
で
き
ま
す
。
筋
ト
レ
は
、

健
康
づ
く
り
、
転
倒
予
防
、
認

知
症
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
、

日
常
生
活
を
よ
り
快
適
に
過
ご

す
た
め
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

平
素
よ
り
、府

中
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

の
事
業
運
営
に

ご
協
力
い
た
だ

き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
高
年
齢
者
が
働

く
こ
と
を
通
じ
て
、健
康
で
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
の
実
現
と
地
域
社
会

へ
の
貢
献
を
目
指
し
、
様
々
な
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
誌
で
は
、特
集
と
し
て「
子
育
て

世
代
を
応
援
す
る
」事
業
を
紹
介
し

て
お
り
ま
す
の
で
、少
し
で
も
子
育

て
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
ご

利
用
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、当
セ
ン

タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き「
自
主
・
自
立
、共
同
・
共

助
」の
も
と
、地
域
社

会
へ
の
貢
献
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
活
用
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ワ
イ
ワ
イ
♪

活
き
活
き
!!

健
康
教
室

筋
ト
レ
で
筋
力
・
脳
力

筋
ト
レ
で
筋
力
・
脳
力

　
　
爆
上
が
り

　
　
爆
上
が
り
!!!!

安
芸
府
中

シ
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バ
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よ
り
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特
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府中町シルバー人材センター府中町シルバー人材センターはは    地域の子育て地域の子育てをを応援応援しています!!しています!!

利用時間
乳児 幼児

生後６ヶ月〜２歳児 年少児〜年長児

〜３時間 1,700円 1,500円

〜５時間 2,500円 2,000円

〜６時間 3,000円 2,500円

シルバーママサービス（一時預かり）

今、町内外の子育て世代から今、町内外の子育て世代から
注目されています☆注目されています☆

利用者様からも大好評利用者様からも大好評   

こんな時にこんな時に 利用しています利用しています

園児随時募集中園児随時募集中

一日の様子を
丁寧に教えてくれるから、
安心して預けられるんです☆

【福利厚生】リロクラブ、ベネフィット・ワン当施設で使えます♪【福利厚生】リロクラブ、ベネフィット・ワン当施設で使えます♪

慣らし
保育がしたい リフレッシュ

がしたい♡

きょうだいの
行事・参観を
しっかりと
見たい

ワンオペで
育児が大変

通院・介護の
間に預けたい

町外からでも

利用できるのが嬉しい♡

ぼくがとった
お野菜持って
かえる～♪

田舎のおばあちゃん家
みたいで、” 次いつ行くの？“って子どもから聞かれます♪

なんと！！
なんと！！

  育児補助券
  育児補助券

　 使えます
　 使えます

府中町シルバー人材センター施設内にあるよ

【開所時間】
月～金（祝日除く）９時～15時

詳しくはこちら→

※�時間外保育も
　対応しています。
　お気軽にお問合
　せください。
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府中町シルバー人材センター府中町シルバー人材センターはは    地域の子育て地域の子育てをを応援応援しています!!しています!!

ファミリー・サポート・センター（通称ファミサポ）は「子育てを手伝ってほしい人（おねが
い会員）」と「子育てをお手伝いしたい人（まかせて会員）」をつないで、「子育てのサポート」
をしています。

ちょっとだけ見てもらえたらなぁ…ちょっとだけ見てもらえたらなぁ…  お迎えに間に合わんかも…お迎えに間に合わんかも…  そんな声に

　　　        って応えてくれるサポートの輪サポートの輪を広げたい！

　　　　おねがい会員・まかせて会員 大募集中！おねがい会員・まかせて会員 大募集中！

登録・年会費無料！
援助時間 １時間あたり

月〜金  （7時〜19時） 600円

土日・祝  （上記以外の時間帯） 700円

府中町ファミリー・サポート・センター（子育て支援事業）

託児

送迎

２時間お願いします

お迎えまで
うちで遊んで
いようね

まかせて会員 おねがい会員

「今すぐ利用する予定はないけど、安心のために入っておこうかな…」
「お手伝いしたいけど、平日の午前中しか空いてないのよね…」
　そんな方の登録も大歓迎です♪

※会員が参加できる交流会「子育て応援ひろば」「子育て応援ひろば」を無料で開催しています！

安芸郡府中町鶴江1-9-20

月～土10時～16時

（日祝/年末年始休）

TEL・FAX （082）281-0581

毎回、託児が

あるので安心♪

●お問い合わせは…

例えばこんなサポートがあります…

ええよ～

登録は土曜日もＯＫ

●10/  2㈭『ピースな子育てを応援！子どもの「学校に行かない」を考える』

●10/  4㈯『おうちでできるキッズの前髪カットと簡単アレンジ』

●10/23㈭『感染症の“今”と、これからの予防法』

●10/31㈮『その時どうする？救急処置・応急手当　基礎から学ぶ「小児救急救命講習」』

●11/11㈫『スマホ！ウチではどうする？！～考えてみて、わが家流のつきあい方～』

　今年は…
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入
会
説
明
会
の
ご
案
内

開 
催 

日　
毎
月
第
３
金
曜
日

　
　
　
　
　
（
金
曜
日
が
祝
日
の
時
は
前
日
の
木
曜
日
）

開
催
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

場
　
　
所　
府
中
町
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
研
修
室

対
　
　
象　
府
中
町
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

　
「
街
の
住
み
ご
こ
ち
ラ
ン
キ
ン

グ
」
が
今
年
も
発
表
さ
れ
、
広
島

県
で
は
府
中
町
が
６
年
連
続
首
位

と
な
り
ま
し
た
。
要
因
と
し
て
生

活
や
交
通
の
利
便
性
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
等
が
あ
げ
ら
れ
、
子
育
て
世

代
の
方
々
に
も
住
み
や
す
い
街
と

し
て
評
価
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
今
号
は
、
特
集
と
し
て
子
育
て

世
代
が
、
地
域
で
安
心
し
て
子
育

て
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
事
業
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
当
事
業
が
地

域
の
社
会
資
源
と
し
て
認
識
・
活

用
し
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

編 

集 

後 

記

スパーク

もみじ銀行
浜田出張所

空城山公園

府中南小学校

府中南
交流センター

東海田広島線

マツダ

JR山陽新幹線

向洋駅

府中町シルバー
人材センター

府中町シルバーワークプラザの場所

安芸郡府中町浜田三丁目9番2号
☎082-285-0161 検 索検 索府中町シルバー

 

シ
ル
バ
ー
展
の
開
催

府
中
中
央
小
学
校

２
年
生
来
所

　

府
中
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
活
動
内
容
を
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
会
員
の
就

業
中
の
写
真
や
手
作
り
品
等
を

展
示
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

展
示
期
間　

�

令
和
７
年
10
月
２
日

㈭
～
10
月
19
日
㈰

場
　
　
所　

�

府
中
公
民
館 

２
階　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

例
年
、
社
会
見
学
と
し
て
府

中
中
央
小
学
校
の
児
童
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
シ
ル
バ
ー
マ
マ

サ
ー
ビ
ス
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
見
学
及
び
体
験
と
会
員
か

ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
か
ら
「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い

ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。」
と
お
礼
の
手
紙

が
届
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
10
月
21
日
に
来

所
さ
れ
る
予
定
で
す
。

令和７年度
入会説明会開催日
●10月17日
●11月21日
●12月19日
●１月16日
●２月20日
●３月19日
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